
1.2. Булінг: визначення, ознаки, види



Булінг/
цькування
моральне чи фізичне 

насильство над людиною, що 
супроводжується агресією у 
довільній формі або будь-які 
інші дії, вчинені з метою 
викликати страх, тривогу, 
підпорядкувати особу своїм 
інтересам, що мають ознаки 

свідомого жорстокого 
ставлення

Загроза психічному 
чи фізичному 
здоров'ю 

Агресія, 
насильство, яке 
порушує права 
іншої людини

Тривалі та 
повторювані дії з 

метою приниження  



Відповідальність за булінг

Штраф
 (від 850 до 
3400 грн.)

Громадські 
роботи 

(від 20 до 60 
годин)

Виправні 
роботи 
(до 20% 
заробітку) 

Хто несе відповідальність за булінг?

16 років Батьки 
Керівник 

закладу освіти 

Служба освітнього 

омбудсмена має право 

перевіряти заяви про 

випадки булінгу 

(цькування) в закладах 

освіти



Типові ознаки 
булінгу 

(цькування) 

Людину, яку вибрали 
жертвою, намагаються 
принизити, залякати, 
ізолювати від інших 
різними способами

Жертвами стають ті, хто на загальному фоні виглядають слабкими чи 
невпевненими



Види булінгу 

Фізичний Психологічний Економічний 

Сексуальний Кібербулінг 


