


ПОЯСНЮВАЛЬНА ЗАПИСКА 

до навчального плану 

КОМУНАЛЬНОГО ЗАКЛАДУ «ХАРКІВСЬКИЙ ЦЕНТР 

НАЦІОНАЛЬНО-ПАТРІОТИЧНОГО ВИХОВАННЯ ”ЗАХИСНИК”» 

ХАРКІВСЬКОЇ ОБЛАСНОЇ РАДИ на 2026/2027 навчальний рік 

 

1. ЗАГАЛЬНІ ЗАСАДИ 

Навчальний план на 2026/2027 навчальний рік КОМУНАЛЬНОГО ЗАКЛАДУ 

«ХАРКІВСЬКИЙ ЦЕНТР НАЦІОНАЛЬНО-ПАТРІОТИЧНОГО ВИХОВАННЯ 

”ЗАХИСНИК”» ХАРКІВСЬКОЇ ОБЛАСНОЇ РАДИ (далі – КЗ «ХЦНПВ 

”ЗАХИСНИК”» ХОР) розроблений відповідно до Законів України «Про освіту», 

«Про позашкільну освіту», наказу Міністерства освіти і науки України від 

22.07.2008 № 676 «Про затвердження Типових навчальних планів для організації 

навчально-виховного процесу в позашкільних навчальних закладах системи 

Міністерства освіти і науки України», Положення про позашкільний навчальний 

заклад, затвердженого постановою Кабінетів Міністрів України від 6 травня 2001 

року № 433, Порядку організації інклюзивного навчання в закладах позашкільної 

освіти, затвердженого постановою Кабінету Міністрів України  

від 21 серпня 2019 р. № 779, статуту КЗ «ХЦНПВ ”ЗАХИСНИК”» ХОР, освітньої 

програми КЗ «ХЦНПВ ”ЗАХИСНИК”» ХОР на 2026/2027 навчальний рік, 

схваленої рішенням педагогічної ради закладу позашкільної освіти від 

31.08.2026 (протокол №1), затвердженої наказом КЗ «ХЦНПВ ”ЗАХИСНИК”» 

ХОР від 31.08.2026 № 68-о. 

Відповідно до контингенту здобувачів освіти (далі – вихованці) КЗ «ХЦНПВ 

”ЗАХИСНИК”» ХОР забезпечує здобуття ними позашкільної освіти. 

З метою забезпечення рівних прав та можливостей осіб з особливими освітніми 

потребами на якісну позашкільну освіту, розвитку їх здібностей та обдарувань з 

урахуванням індивідуальних потреб та інтересів, зокрема потреб у професійному 

визначенні, соціалізації та інтеграції в суспільство в КЗ «ХЦНПВ 

”ЗАХИСНИК”» ХОР передбачено організацію інклюзивного навчання 

відповідно до Порядку організації інклюзивного навчання в закладах 

позашкільної освіти, затвердженого постановою Кабінету Міністрів України  

від 21 серпня 2019 р. № 779. 

За потреби КЗ «ХЦНПВ ”ЗАХИСНИК”» ХОР може запроваджувати дистанційну 

форму здобуття освіти (або з використанням технологій дистанційного 

навчання). 

Мова навчання – українська. 

Гурткова діяльність здійснюється згідно з навчальними програмами з 

позашкільної освіти, схваленими Міністерством освіти і науки України, та 

навчальними програмами з позашкільної освіти, схваленими рішенням науково-

методичної ради КВНЗ «Харківська академія неперервної освіти». 



Для забезпечення індивідуалізації освітнього процесу в КЗ «ХЦНПВ 

”ЗАХИСНИК”» ХОР для здобувачів позашкільної освіти з особливими освітніми 

потребами складається індивідуальна програма розвитку. 

Основна діяльність вихованців у КЗ «ХЦНПВ ”ЗАХИСНИК”» ХОР у 2026/2027 

навчальному році здійснюється в гуртках, групах, що класифікуються за двома 

рівнями:  

початковий рівень – творчі об’єднання загально розвиваючого спрямування, що 

сприяють виявленню здібностей, обдарувань вихованців, учнів і слухачів або 

розвитку їх інтересу до творчої діяльності;  

основний рівень – творчі об’єднання, які розвивають стійкі інтереси вихованців, 

учнів і слухачів, дають їм знання, практичні уміння і навички, задовольняють 

потреби у професійній орієнтації.   

КЗ «ХЦНПВ ”ЗАХИСНИК”» ХОР проводить освітню, виховну, організаційно-

методичну та організаційно-масову роботу диференційовано (відповідно до віку, 

індивідуальних можливостей, інтересів, нахилів, здібностей, стану здоров’я) з 

використанням різноманітних організаційних форм роботи: заняття, гурткова 

робота, урок, лекція, індивідуальні заняття, конференція, семінар, вікторина, 

екскурсія, практична робота тощо. 

Навчальний план КЗ «ХЦНПВ ”ЗАХИСНИК”» ХОР на 2026/2027 навчальний рік 

передбачає організацію освітнього процесу за такими напрямами: 

- туристсько-краєзнавчий, який спрямовується на залучення здобувачів 

позашкільної освіти до активної діяльності з вивчення історії рідного краю та 

довкілля, світової цивілізації, географічних, етнографічних, історичних об’єктів 

і явищ соціального життя, оволодіння практичними уміннями та навичками з 

туризму та краєзнавства;  

- військово-патріотичний, який забезпечує належний рівень підготовки 

здобувачів позашкільної освіти до військової служби, виховання патріотичних 

почуттів та громадянську освіту під керівництвом пластових тренерів за 

пластовим або скаутським методом та/або пластовою, скаутською освітньою 

(навчальною) програмою, визначеними Законом України «Про визнання 

пластового руху та особливості державної підтримки пластового, скаутського 

руху»;  

- фізкультурно-спортивний, який забезпечує розвиток фізичних здібностей 

здобувачів позашкільної освіти, необхідні умови для повноцінного 

оздоровлення, загартування, змістовного відпочинку і дозвілля, занять фізичною 

культурою і спортом, підготовку спортивного резерву для збірних команд 

України, набуття навичок здорового способу життя; 

- соціально-реабілітаційний (ментального здоров’я та особистісного розвитку), 

який сприяє розвитку соціальної компетенції, екологічної культури, а також 

індивідуальних можливостей, інтересів, нахилів та здібностей здобувачів 

позашкільної освіти, готуючи їх до активної професійної та громадської 

діяльності. Він також допомагає у формуванні навичок самостійного 



аналізу, критичного мислення, прийняття рішень, а також розвиває впевненість 

у собі та підвищує самооцінку.  

Під час занять гуртків використовується групова форма роботи. 

 

ІІ. СТРУКТУРА НАВЧАЛЬНОГО РОКУ 

Відповідно до п. 16 розділу «Організаційно-правові засади діяльності  

позашкільного навчального закладу» Положення про позашкільний навчальний 

заклад, затвердженого постановою Кабінетів Міністрів України від 6 травня 2001 

року № 433 2026/2027 навчальний рік в КЗ «ХЦНПВ ”ЗАХИСНИК”» ХОР 

розпочинається 1 вересня. 

 Відповідно до наказу Міністерства освіти і науки України від 22.07.2008 № 676 

«Про затвердження Типових навчальних планів для організації навчально-

виховного процесу в позашкільних навчальних закладах системи Міністерства 

освіти і науки України» навчальні заняття  організовуватися  за   семестровою  

системою: 

     I семестр – з 01.09.2026 по 31.12.2026. 

     II семестр – з 01.01.2027 по 31.05.2027. 

З 1  до  15 вересня 2026 року здійснюється комплектування груп гуртків  для  

першого року навчання.  Цей період вважається робочим часом  керівника  

гуртка. 

Робота в канікулярні, вихідні та святкові дні здійснюється за окремим планом, 

затвердженим директором закладу позашкільної освіти. Під час дистанційного 

навчання гуртки можуть за необхідністю працювати за окремо затвердженим 

планом. 

Обов’язковими видами оцінювання навчальних досягнень є участь робіт дітей і 

самих вихованців у різного рівня конкурсах, виставках, змаганнях, фестивалях, 

тощо. 

ІІІ. РЕЖИМ РОБОТИ ЗАКЛАДУ ПОЗАШКІЛЬНОЇ ОСВІТИ 

Гурткова робота здійснюється за розкладом роботи гуртків, затвердженим 

директором КЗ «ХЦНПВ ”ЗАХИСНИК”» ХОР. 

Тривалість заняття визначається навчальними планами і програмами з 

урахуванням психофізіологічного розвитку та допустимого навантаження для 

різних вікових категорій і становить для вихованців: 

віком від 5 до 6 років – 30 хвилин; 

віком 6-7 років – 35 хвилин; 

старшого віку – 45 хвилин. 

Короткі перерви між заняттями є робочим часом керівника гуртка. 

 

IV. OCHОВНІ ОСОБЛИВОСТІ НАВЧАЛЬНОГО РОКУ 

Навчальним планом передбачено організацію освітнього процесу у гуртках: 

туристсько-краєзнавчого напряму – 3 гуртки (3 групи); 

військово-патріотичного напряму – 4 гуртки (9 груп) 

фізкультурно-спортивного напряму – 1 гурток (3 групи); 



соціально-реабілітаційного (ментального здоров’я та особистісного розвитку) 

напряму – 8 гуртків (14 груп). 

РОБОЧИЙ НАВЧАЛЬНИЙ ПЛАН 

Напрям, назва гуртка Кількість 

груп  

Рівень Рік 

навчання 

Кількість 

годин на 

тиждень 

Гранично 

допустиме 

тижневе 

навантаження 

Туристсько-

краєзнавчий 

     

Історичне краєзнавство 1 

 

основний другий 6 9 

Юні туристи-краєзнавці 1 початковий один 4 6 

Голос предків 1 основний один 9 9 

Разом 3   19 24 

Військово-патріотичний      

Школа безпеки 1 

 

початковий один 6 6 

Школа безпеки 1 основний перший 6 6 

Пласт – український 

скаутинг. Юнацтво 

1 початковий один 6 6 

Пласт – український 

скаутинг. Юнацтво 

1 початковий один 6 6 

Пласт – український 

скаутинг. Юнацтво 

1 основний один 6 6 

Пласт – український 

скаутинг. Юнацтво 

1 основний один 6 6 

Цифрова варта 1 основний перший 4 6 

Цифрова варта 1 основний перший 5 6 

MENTAL Balance 1 основний перший 6 6 

Разом 9   51 54 

Фізкультурно-

спортивний 

     

Спортивний простір 1 основний перший 6 6 

Спортивний простір 1 основний другий 6 6 

Спортивний простір 1 основний другий 6 6 

Разом 3   18 18 

Соціально-

реабілітаційний 

(ментального здоров’я 

та особистісного 

розвитку) 

     

Всередині Я 1 основний один 6 6 

Всередині Я 1 основний один 6 6 

Ми Поруч 1 початковий один 4 4 



Ми Поруч 1 початковий один 4 4 

Емоційна Майстерня 1 початковий один 4 4 

Емоційна Майстерня 1 основний один 4 6 

TeenBalance 1 початковий один 4 4 

TeenBalance 1 основний перший 5 6 

TeenBalance 1 основний перший 6 6 

Пізнай Себе 1 початковий один 4 4 

Пізнай Себе 1 початковий один 4 4 

Open Mind 1 основний один 6 6 

Я – OK 1 основний перший 6 6 

Точка Розвитку 1 основний один 6 6 

Разом 14   69 72 

Всього 29   157 168 

 

 

Директор закладу                                                                  О. КАРАСИК 

 


